DEUTSCHLAND 
Bestellannahme: Mittwoch, 02.01. bis Mittwoch, 09.01.13 


Zustellung: Dienstag, 08.01. bis Freitag, 11.01.13 

OSTERREICH 

Bestellannahme: Mittwoch, 02.01. bis Dienstag, 08.01.13 

Zustellung: Mittwoch, 09.01. bis Freitag, 11.01.13 
17 YO Im Angebot diese Woche: 
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 MANGO EDWARD 


AUS PERU dl 


Eine auferordentliche Mango, 
die nur zur Festzeit auftaucht. 





7,35 €/kg 


| ab 16 kg 
# 8, 15 €/kg 
Rs i Ü b 8 ke 
| $ D uns | 
k >. 
Überraschungsgeschenk 8 
wird allen Bestellungen mit einem 95 €/ kg 
Mindestbestellwert von ab 4 kg 


100 Es. _—— 


e. a PASS | 0 N S F R U C H Ï 


AUS THAILAND … 10:96-€/kg 


$ dé : 
$ j | à ‘à à: 4 





8,25 €/kg 


ab 8 kg 





9 00 exe 


ab 4 kg 


9 80 exe 


ab 2 ke 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: bestellservice@orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 








Gutés Jahr 2013. 


Der Jahreswechsel bietet eine gute Gelegenheit, neue Vorsätze zu 
fassen. “Um diese zu verwirklichen, ohne von den alten Gewohn- 
heiten eingeholt zu werden, sollte man sich leicht auszuführende 
Ziele innerhalb eines kurzen Zeitraums setzen: Der Erfolg ist in der 
Tat die beste Motivation überhaupt und ermuntert, neue Horizon- 
te anzusteuern. Und so, Stück für Stück und mit viel Ausdauer, 
werden Vorsätze zu Gewohnheiten und verbessern unseren 
Lebensstil. 


Im Folsgenden finden Sie einige Anregungen für eine gute Gesund- 
heit im Jahre 2013: 


- Gemüse nicht vernachlässigen 


- hin und wieder neue oder vergessene Lebensmittel verzehren, 
um Abwechslung in die Ernährung zu bringen 


- resgelmäfig Keimlinge essen 


- behandelte Früchte und heifisetrocknete Trockenprodukte 
reduzieren 


AII diese guten Vorsätze stärken das Immunsystem und ermôgli- 
chen Ihnen, froh und munter durch den Winter zu gehen und 
dabei jeden Schritt zu geniefen! 


Unsere Kinder profitieren übrigens auch von diesen guten 
Vorsätzen für eine gesunde Ernährung, da eine qualitative und 
breite Produktpalette in der Kindheit sich spâter in ihren Essge- 
wohnheiten und in denen ihrer eigenen Kinder widerspiegelt. 


Beginnen wir also sofort, unseren Kindern gesundes und abwechs- 
lungsreiches Essen anzubieten. 


Mie Rucht der Satin 
AVOCADO # 
BACON 


Die Avocado Bacon wird 
wegen ihrer zarten, mit dem 
Fruchtfleisch verzehrbaren Schale M 
geschätzt und wegen ihrer 
samtisen Milde, ihrer feinen, 
cremigen Konsistenz und ihres 
Aromas, das an eine kôstliche 
Mischung von Kartoffeln und 
Crème fraîche erinnert. 


CR 





7,85 €/ke 
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Landesfrüchte und -gemüse 
















3,95 €/k LES b 
10,90 €/kz ne. : À Landesfrüchte Einzelpre 
Apfel Canada White Fra P 445/kg 
Apfel Cox Fra P 445/kg 
Apfel Delbar Jubilee Fra P 445/kg 
Apfel Jonagold Fra P 445/kg 
Apfel Melrose Fra P 445/kg 
Apfel Reine Reinette Fra P 445/kg 
Avocado Bacon Esp P 785/kg 
: Birne Conference Esp P  405/kg 
Clementine Clemenules (moy Esp P 59519 
Guave Aktuell in Bestform, aber die Edudanis Fra s 80% 
Ein wundervoller Exot, der sich Saison ist nur kurz. Feijoa Fra S 7104 
an das Klima Südspaniens Kaki Apfel Extra Esp P 545/kg 
angepasst hat. | Kaki Muskat Fra P 525/kg 
Kaki wild Esp P 470/kg 
Kiwi Hayward Esp P 585/kg 
4,55 €/ke Wassermelone rot Tha P 1025/kg 
4,05 €/kg : : 
Zitrusfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Clementine Clemenule Esp P 395/g 











Grapefruit Ruby Esp P 365/kg 
Orange Naveline Esp P 355/kg 
Sühorange Esp P 455/kg 
Litrone Esp P 410/g 
x ; 
Birne Conference 
Was gibt es im Winter 
SüBorange : Schôneres als eine gute, 
Für die Liebhaber reiner Süke schmelzende Birne? 4,25 Es 
ist sie endlich wieder da! er À 
ANS 
Kohl  : 
a Land  Einzelpreis ‘ 
Gemuse Paprika grün Lang Esp P 340/kg | Chinakohl 
Land  Einzelpreis Paprika rot Esp s 4859 Blumenkohl wei) Fra S 325451. Ein milder und 
Champignon Pay s &i5xg Radieschen rot ta S 175 de . saftiger Kohl, der 
Fenchel ta s 38549 Rettich schwarz Fra S 390/kg ; F l : > a. : . fast ein Salat sein 
Gurke glaït, lang Esp S 415/g Rote Beete rund Fra S 385/kg ee. DES sp$ 58. kônnte. 
Ingwer Cams 725% Spinot Fra S 545/kg roro He sui 
Karott Pay s 33049 Stangensellerie Esp P 360/kg Spitzkohl Fra s S25/st. 
Does. HAE WeiBkohl Pay S 3504 3,85 €/kg 
Karotte im Bund ta s 3gos. SüBkartoffel rosa Esp S 370/%g 
Kartoffel Fra S 330/kg Topinambur Fra S 415/kg Salate r-# 
Kiwano Esp P 690 Zucchini grün Esp S 480/kg cn Fan 
Knoblauch Arg s 9551 Zwiebel gelb Pay S 4254g Batavia Fra S 150/5t. \ 
Knollensellerie Pay S 330/kg Chicoree Pay S 69549 
Kürbis Chapa Esp P  365/kg T t Eichblattsalat Fra S 1,50/t. Fenchel 
Kürbisse rustikal Esp P  465/kg omaren re. Eisbergsalat Esp S 260. Hicch und wohlge- 
Lauch Fra S 355/kg Feldsalat Fra S 12509  formt wie wirihn 
Mairübchen violet Fra S 390kg Kirschstraucht. 500g Ita s 3205.  Kopfsalat Fra S 150$.  Jisbenl 


Paprika grün ta S 415%g Tomate Raff Esp P 4754g  Rômersalat Fra S 270yst. 3 


QU ee 
CORTE) 
© © 
6,40€/x Ananas Durianfruchtfleisch 
Land  Einzelpreis Verpackungs- Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit einheit 
Ananas Cayenne Camp 74049 703/g abékg  Durian M-Thong 500g  Tha P 1445451. 1373/5t. ab st. 









Ananas Que. Victoria Thap 9o5%g 945/kg abékg  Durian rustikal 500g  Tha p 1310/5. 1245/5t. ab4st. 
Mindestbestellmenge: 1 Schälchen zu 


ca. 500 g. Sie kônnen die Orkos- 
Annonen da Kühlbox nutzen: 1,95 Euros/St. (2,95 
einheit CHF/St.). 
: : Ib Cherimoya Esp P 595/kg 965/kg ab4kg 

Feige-Aptelbanane : F 

Eine Banane voller Leben Sonstige Exoten Kokosnüsse Einzelpreis  Verpackungs- 
ein Wahres Dessert Land Eingelpreis  Verpackungs- j einheit 

. einheit 


Kokos jung getr.100g ThaP 4305 409/Stab 105t. 


Drachenfrucht weil Tha P 1085/%9 1031/kg ab 3kg 
Kokosnuss gekeimt Tha Pp Oiost B65/St. ab 55t. 


Drups des Ülpalme CamP 790/kg 7,51/kg ab 1kg 


7,95 €/ke Erdnuss frisch Camp 99549  945/kg ob 3kg sr ee hu 
Jackfrucht geschült Tha P 1980/kg 1881/kg ab 3kg ngoue LION DNA 
Kakaoschote CamP 795%g 7,55/kg ab 2kg P 
Kaktusfeige grün Per P 1345/kg 1278/kg ab 3kg apaya oo 
: Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
Kaktusfeige rot Per P 1295/%kg 1230/kg ab 3kg einheit 
Pepino Per P 1045%g 993/kg ob3kg  Papaya Solo CamP 795/%kg 755/kg ab4kg 
Safu Camp 1230/kg 11,69/kg ab 3kg 
| Salak Sala Tha P 108049 1026/kg ab 2kg e 
Papaya Solo se M ose Passiflora 
Wunderbar fruchtis, sé Fo ee Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
ns ZLuckerrohr Esp P 445/kg 423/kg ab 2kg einheit 
| Grenadille süf Per P 1095/kg 1040/kg ab 3kg 
Avocados Maracuja Per P 1065/kg 1012/kg ab 3kg 
Land  Einzelpreis un Passionsfrucht Tha P 1090/g 1036/kg ab 4kg 
einheit 
Av. Bacon Cocktail Esp P 930/%g 884/kg ab 4kg 
« Avocado Bacon Esp P 785/kg 7,46/kg ab 4kg Heilpflanzen 
1 Avocado Lula Camp 885/%kg 841/kg ab4kg Land  Einzelpreis nr 
einheit 
e Johannisbrot 250 Esp P 230/St. 219/Stab 195. 
Bananenklassiker Dh Re 


K.Fist. geschält200g  ThaPp 635/st. 
K.Fistula Stange500g  ThaP 690st. 


Land  Einzelpreis 





Ananas C ayenne Banane Poyo Rd S 395% Kassia Fit Stange Camp 1195%g 11,35/kg ab 4kg 

Tamarinde sauer Per P 119049 11,31/kg ab 2kg 

Das wahre Ananasaroma, Babybananen Tamarinde süB Tha P 1340/%g 1273/kg ob 3kg 

voil und fruchtig. One eu Tamarinde sûB gesch. Thap 9255. 879/St. ab 4st. 
Banane Apfel CamP 640/kg  608/kg ab 4kg 


935 €/500mL Banane Feige-Apfel CamP 640/kg  608/kg ab 4kg Exotische Fruchtchen 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


Bananenspezialitüten ane 
| Land  Einzelpreis  Verpadkungs-  Duku Langsat Tha P 10959 1040/kg ob 2kg 
| einheit  Grenadille süf Per p 1095/g 1040/kg ab 3kg 
| \ Banane Planta Camp 655/kg  622/kg ab 4kg Cie Esp P 10904 1036/9 ob 2ko 
| Banane Rosa Camp 650/kg 618/kg ab 4kg Longan Tha P 108549 1031/kg ob 2 
Mangostane Tha P 1095/kg 1040/kg ob 3kg 
Mangos Se Passionsfrucht Tha P 1090/9 1036/kg ab 4kg 
Palmnektar Es TE Phycalis Gold 100g Per P 95/1. 145/Stab 105 
Ein seltenes Produkt mit Mango Edward Per P 995%kg 945/kg ab4kg  Rambutan rot Tha P 102049  969/kg ob 3kg 
intensivem und Mango Nam Dok Mai Tha P 1265/kg 1202/kg «b3kg  Salak Sala Tha P 1080/kg 1026/kg ob 2kg 


faszinierendem Aroma. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
gen abhängig. 





w 
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10,95 €/ke 1,95 €/100g 10,95 €/kg 





E : = : ‘y 3 : 
Mangostane Physalis Grenadille 
Ein Konzentrat an Genuss Man nennt sie auch Die sûüReste aller Passiflora. 
und Gesundheit. Peru-Tomate. 


10,95 C/be 








10.20 €/ke 











Duku Langsat mr Litschi, mit 
Se SR ine Cousi | 1, MI 
INEMÉBENSEALENE NT roten Härchen bedeckt. 


mildem Grapefruit-Aroma. 


12,30 €/ke 






10,70 C/be 


ff” à 
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Eine Wildfrucht, die … 





.: k É 
| Sapotille 
” à, Erinnert an ein Karamell- Des- 
sert! Vor US zerfliefen . 


, “ÿ grôfiten Gen s de it 
L x y # | on s Ve 3 
| e- = 
ai +R. LL. 








APT CO PR LE LE 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Barl.500g 
Pekannuss gesch.250g 
Pistazie gesch. 500g 


Sesam 500g 


Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 


Zederkern 250g 


Testset Samen 
Alfalfa 250g 


Azukibohne 500g 
Bockshornklee 250g 


Dinkel 500g 
Fenchel 100g 


Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Langkornreis 500g 
Leinsamen braun 250g 


Linsen grün 1kg 


Mungobohne 1kg 


Perlmais 500g 
Quinoa 500g 


Rettich schwarz 100g 


Roggen 500g 
Senf 100g 
Sesam 500g 


Sonnenbl. gesch.500g 
Sonnenblumenk. 250g 


Oliven 


OI. Nyons Extra 410g 
Ol.Spanien reif 400g 
Olive Nyons 410g 
Olive S. Jumbo 280g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


einheit 
lra P 90/5. 


lra P 6705. 
Bur P 6105t. 
Esp P Zo5yst. 
Aus P 825/5t. 
Tun P 105o/st. 
Ar P G7ost. 


OugP  35o/st. 
lra P  5o9o/st. 
Mol p 930/st. 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


einheit 
Fra P 1690/5t. 


Fra P 39575  375/5t. ab 8t. 
Bre P 49575  470/St. ab 6st. 
Fra P 325/5t.  309/Stab 125t. 
Fra P 340/S. 323/St. ab 6st. 
Fra P 575/5t.  546/St. ab 6st. 
Aut P 18/5. 171/St. ab 85t. 
Tur P 395 375/5t. ab 6st. 
Fra P 395/5t. 375/5t. ab45t. 
Ukr P 640/St  608/5t. abost. 
Fra P 1160/St. 11,02/St. ab 31. 
Chi P Boys 836/5t. ab 251. 
Fra P 240/St  228/St. ab 65. 
Bol P 480/st 456/5t. ab st. 
Fra P 395/5. 375/5t. ab 6st. 


Fra P 270st. 
Fra P  260st. 
OugP 350/st. 
lra P  590st. 
Fra P  49ogst. 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


einheit 


Fra P 1495/51. 1420/5t. ab st. 
Esp P 1795/5. 1705/5t. ab 6st. 
Fra P 1445/5. 1373/5t. ab 6st. 
Per P 1250/5. 11,88/St. ab 6st. 
Esp P 1270/t. 1207/St. ab st. 


874/St. ab 4Si. 
Sri P 1495751. 1420/St. ab 45t. 
Sri P 1695/5t. 1610/St. ab 45t. 
637/St. ab 65t. 
580/St. ab 65t. 
755/St. ab 4St. 
Z84/St. ab 6Si. 
998/St. ab 6St. 
827/St. ab 8Si. 
Tur P 19955. 1895/St. ab 45. 
333/St. ab 4S. 
561/St. ab 6Si. 
884/St. ab 4St. 
Rus P 1090/5t. 1036/St. ab 45. 


257/St. ab 4t. 
247/St. ab 65t. 
333/St. ab 4St. 
561/St. ab 6Si. 
4 66/St. ab 6$t. 





Geschälte 
Erdnisse aus dem ira 


Verzehrbereit, 


lebendis. 


Nusse 


Testset Nüsse 
Erdmandel 250g 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Desmayo 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


zart und 


Land  Einzelpreis 


Fra P 22905. 
Nig S 3705. 
Bur P 1020/kg 
Esp P 940/kg 
Aus P 1580/kg 
Esp P 665/kg 
Esp P 695/kg 
Esp P 695/kg 
Esp P 2290jst. 
Fra P 1090/kg 


Keramikmesser 


Ker.Mes.ABS-WEI-13cm 
Ker.Mes.ABS-WEI-16cm 
Ker.Mes.BAM-SCH-12,7 


Pack 


Discovery Pack 3kg 
Discovery Pack 6kg 
Tropenfr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 


Y Exotische 
Fruchtkôrbe 


Land  Einzelpreis 


Rec  3650/st. 
Chi 5210pst. 
Chi  6490pst. 


Land  Einzelpreis 


Fra P 3400/st. 
Fra P 6400/st. 
Fra P 300o/st. 
Fra P 58oost. 


Ÿ Naturgesunde 
Gourmet-Geschenke 


Ÿ Keramikmesser 
YŸ Kokosholz-Artikel 


kônnen Sie in unserem Onlineshop 
entdecken: www.orkos.com/Store 
oder wenden Sie sich mit Fragen an 


unsere Verkäufer! 
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N Natürliche 
Kosmetika 





Seit Jahrtausenden nutzt der 
Mensch die Schätze der Natur zur 
Pflege seines Kôrpers. Heutzutage 
nehmen Kosmetika Abstand von 
der Natur und enthalten zahlreiche 
Zusätze, über deren Wirkung auf 
die Gesundheit noch wenig 
bekannt ist. Zum Glück gibt es 
Wirksame Alternativen wie 
Ghassoul, eine waschaktive 
Tonerde aus Marokko. Andere 
Tonerden wie die gut bekannte 
grüne Illite werden von jeher 
anstelle von Seife verwendet, da 
sie die Haut seidig und porentief 
rein zurücklassen, und anstelle von 
Shampoo, aufgrund ihrer hervor- 
ragenden entfettenden Eigenschaf- 
ten. Aloe vera ist ebenfalls ein 
jahrtausendealtes Heiïilmittel. Das 
in den Blättern dieser Fettpflanze 
enthaltene gelartige Fruchtfleisch 
wirkt auRerordentlich entspannend 
auf die Haut nach einer Rasur, 
Verbrennung oder bei Juckreiz. 
Darüber hinaus hydriert sie 
hervorragend trockene Haut. Die 
Natur ist immer wieder für 
Überraschungen gut … 






Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 
6,40 €/20 


EL : 












0g 
7,40 | 
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€/250g 
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Getr. Kakaobohnen = 
e 
= : mit Haut Getr. Kakaotrauben 
Getr. fermentierte 
Kakaobohnen Pollen _ 
hne Haut mn roue. HOnige im Glas 
O ne au Land  Einzelpreis HE Land Einzelpreis  Vepackungs- 
eInnel $ heit 
e Pollen Spanien 225g Esp P 10455.  993/St. ab 6st. cc : 
Wabenhonice | Akazie flüssig Ita P Boo/s. B46/St. abést. 
J" Eimzelreis Pollen Spanien 450g Esp P 1980/s: 1881/5t ob35.  Bjiten flüssig Esp P 845/5t.  B03/St. abést. 
| Trockenfrüchte Dschungel 250g ThaP 650/5.  618/Stab 195. 
Bienenbrot 250g Esp P 150st. Land  Einzelpreis Verpackungs- ; os 
he Eiche flüssig Esp P G60/St. 817/St. abést. 
Orange Wabe 250g Esp P  Goo/st. | 
Aprikose getr. 500g  Lra P 8305. 789/St. ab4st.  Eukalyptus ta P G7o/st. 827/5t. abést. 
Banane G.Michel 250g Camp 425/st  404/5t. abast.  Eukalyptus flüssig Ita P G95/s. 850/St. ab 6st. 
Sonstiges Banane Planta 250g Camp Aéo/st 437/5t. absst  Heide Hüssig Esp P 845/5t.  803/St. ab6st. 
Land Einzelpreis | Drachenfr. rot 100g  ThaP 39. 371/5t0b105.  Kastanie flüssig ta P Ggo/s. 636/5t. abést. 
Durian getrock. 100g  ThaP 560. 532/Stab10st.  Lavendel flüssig Esp P G20/St. 779/St. ab 6st. 
Easy-Cracker Aus 5400. | Foige Honigsoft kg Esp P 63051 599/Stbios.  Mandelbaum Esp P BI0/St.  770/St. obést. 
Grobsalz 2509 Por P 100 | Foige Persien 500g  lra P 795 Zsstabiost … Mispelflüssig Esp P 8957 B50/St ob6st. 
Ker-OrangenshäLROT Chi 430. | Féigew. C.doma%k Esp P 6208. S8#/Stabios. Orange flüssig Esp P 865 82/51 abést 
Ker.Schäler grob WEl . 1620. | Goj-Beere 250 Monp 1550/st. 1473/t. ab4st.  Thymian flüssig Esp P 865%. B22/St abést. 
Kokosbeil Si 2730. | Johannisbrot 250g Esp P 230. 219/5tab125r Ein Glas enthält ca. 500 g Honig, 
Kokosraspel Si 24108. | KakgooH.ferm250g ind P gs. aus abs | 
Nussknacker Würlel Fra 18005 | Kokao Traube gtr.200 Camp 64051. 6089. ob8st Datteln a 
il I n ï erpackKungs- 
Set Früchteschnitzen Fra 3400. | Kakaobohne getr.200g Camp 640/St.  608/5t. ab 8st. PENSE 
Soap Nut 1kg ind P 14605 | Kokaobohne m.H.250g Ind P 740 7035 ab4st  Assela 1kg Ara P 1540/5t. 1463/t. ab 55t. 
“esse ue AIT 245pst Kaki getrocknet 250g Esp P 1125/5t. 1069/5t. ab6st.  Barhi 1kg Ara P 16405. 1558/St. ab 5$t. 
Sprassenglüser 2 St. AD 3490 | Kaki Sharon get.200g Esp P 895% 850/St abést  Barhi soft 1kg ra P 1690/5. 1606/5t. ob 5St. 
Trockengerüt Fra 125008 | Kokosjung getr.100g ThaP 430751. 409/Stab 105 Deglet-N. getr. 500g  Tunp 395/5t.  375/Stab 105. 
Trockenroste 2 SI. Fra 16508. | Kokosstreifen 100g Thor 365. 366/5tob105.  Deglet-N. Rispe 500g  TunP 610/St. 580/Stab 105. 
Litschi getr. 100g Tha P 415/t 394/Stb105t.  Deglet-N. soft 500g Tun P G10/St.  580/Stab 105. 
Kôrperpflege Longan getroc. 100g  ThapP 395/. 375/5t abést.  Deglet-Noor 500g Tun P 445/5t. 423/Stab 10St. 
Land  Einzelpreis | Mango Brooks 250g Bur P 795/5. 755/Stab10t.  Khalasah 1kg Ara P 1620/5t. 1539/St. ab 5$t. 
A NernBlnt Esp P 100. Mango Smaragd 250g Camp 8455. 803/St. ab8st.  Medjool Jumbo 1kg Cal P 199051. 1891/St. ab 55t. 


Ghassul fein 500g Mor  S40t. Mangostane getr.100g  ThaP 560/$%. 532/Stab105.  Medijool kristall 1kg Cal P 1920/5t 1824/St. ab 55t. 


Ghassul grob 1kg Mor Zac Maulbeeren w. 250g  Lra P 545/. 518/Stab105.  Medijool rustikal 1kg ra P 1790/5t 1701/St. ab 5st. 


T. Montmo. grün 500g Fra 445. Mgo Choke Anan 250g Thap B25/5. 784/t. abést.  Medjool soft 1kg Cal P 1970/st. 1872/t. ab 55. 
T. ultra-£. rot 500 Fra 44syst Papaya Solo 250g Bur P 60/5. 627/5t. ab4St.  Mozafati soft 1kg lra P 17/60/5t. 1672/t. ab 55t. 
T.ulira-fweif 500g Fra 455. Pfirsich getr. 250g lra P 475. 451/5t ab8st.  Rushodia 1kg Ara P 1540/5t. 1463/St. ob 5St. 
T.Illit grob gr.500ç Fra 3205 Rambutan getr. 100g Thap 3955. 375/5t ab6st.  Saffawi 1kg Ara P 1790/5t. 1701/St. ab 55t. 
Ton Send Fra 12705: Rosine Rsp. 250g Esp P 445/5t 423/5t ab8st  Segae 1kg Ara P 1840/5t. 1748/St. ab 55t. 
Tonerdemaske 100ml Fra 2905: Tamarinde sauer Per P 11904g 1131/kg ab2kg  Sellaj 1kg Ara P 161075. 1530/St. ab 5St. 

Tamarinde süf Tha P 1340/%g 1273/kg ob3kg  Sukkari 1kg Ara P 1820/54t. 17,29/St. ab 55t. 
Innere Anwendung Tamarinde süB gesch.  Thap 925/51.  879/St ab4st.  Sukkari soft 1kg Ara P 1860/5t. 1767/St. ab 5St. 
T.IIlit fein gr.1kg Fra  Oiost. | Tomate getr. 250g Bur P 1O5o/st. 998/5t. ab4st.  Tantboucht 1kg Ag P 1440/5t. 1368/St. ab 55t. 


T.Illit ein gr.500g Fra 4558. | Zwiebel 250g Bur P 525/St. 499/5t. ab4St.  Zahidi dry 1kg lra P 1540/5. 1463/5t. ab 55r 


OURS (Fortsetzung) 
ab 15,10€/500g 






Geschälte Durian 


Der vollkommene Augenblick … 


5,30€/Sr. 





Kokosnuss Pagode Light .. 
Ein unvergesslicher Geschmack. GESCHALTE JACKFRUCHT 





Diese prähistorische Frucht ist ein Fürst der asiatischen 
Wälder. Sie wird wegen ihres Zitronentortenaromas 
hoch geschätzt. 





9,95 €/ke F $ 









| 11,90 €/be 


126€ eR 


SÜB, fruchtis, cremig. e 





Lassen Sie sie auf der 
Zunge zergehen …. e e 
no Mango Nam Dok Mai Saure Tamarinde 
Eines der Juwelen Asiens, Säuerlicher Geschmack, 
blumis und faserfrei. wohltuend für den Darm. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland LD Standardpauschale DPD 5,45 € BLZ: 100 100 10, Kn.: 3800 3100 des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 292888 1 Standar dpauschale UPS, GLS, DHL 6,95 € Name Adresse Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 : hale 12 € u . : ; + 
Inthatonal: Garantiepauschale 12,95 Osterreich: BAWAG Wien bestellservice@orkos.com 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 Expresspauschale 19,95 € BLZ: 14 000, Kontonumer: séndéti. 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 9,95 € | 00110 214 545 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 


8 Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


